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Ανάµεσα στους σοβαρότερους κινδύνους της εποχής που διανύουµε 
προέχουσα θέση καταλαµβάνουν τα ναρκωτικά. ∆ιαδίδονται µε αυξηµένη 
ταχύτητα και κτυπούν ολοένα και άτοµα πιο µικρής ηλικίας. Η έξαρση αυτή 
οφείλεται κατά κύριο λόγο στην έλλειψη συγκροτηµένου και πλήρους 
προγράµµατος για την πρόληψη και την αντιµετώπιση του φαινοµένου αυτού. 
 
Σηµαντικό ρόλο στην αντιµετώπιση του σοβαρού αυτού προβλήµατος 
διαδραµατίζουν όχι µόνο οι αρµόδιοι φορείς αλλά και η οικογένεια, το σχολείο 
και η Εκκλησία. Ως γνωστό η καλύτερη άµυνα µιας κοινωνίας απέναντι σε 
αυτήν την µάστιγα είναι η πρόληψη. Αυτό σηµαίνει ότι θα πρέπει να ληφθούν 
πιο δραστικά µέτρα και να δοθεί περισσότερη σηµασία στην πρόληψη. 
 
Με στόχο την ανάπτυξη των  νέων µας σε περιβάλλον που να είναι όσο το 
δυνατόν περισσότερο απαλλαγµένο από αυτόν τον σοβαρό κίνδυνο, πιστεύω 
ότι είναι αναγκαίο να τεθούν συγκεκριµένες κατευθυντήριες γραµµές που να 
αποσκοπούν στην πρόληψη της χρήσης ουσιών εξάρτησης. Λαµβάνοντας 
υπόψη τα πιο πάνω καταθέτω τις πιο κάτω εισηγήσεις: 
 

• Όσες έρευνες έχουν γίνει µέχρι σήµερα σχετικά µε την χρήση ναρκωτικών 
δείχνουν ότι τα ναρκωτικά είναι πιο διαδεδοµένα ανάµεσα σε µαθητές, 
φοιτητές και στρατιώτες. ∆ηλαδή σε άτοµα διαφόρων νεαρών ηλικιών. 
Αυτό σηµαίνει ότι οποιοδήποτε πρόγραµµα πρόληψης θα πρέπει να 
απευθύνεται σε όλες αυτές τις διάφορες κατηγορίες ξεχωριστά. 

 

• Να γίνει υποχρεωτικό στους εκπαιδευτικούς να παρακολουθούν 
προληπτικά προγράµµατα για να µπορούν να εφαρµόζουν το πρόγραµµα 
πρωτογενούς πρόληψης µέσα στα σχολεία. 

 

• Να δοθούν συγκεκριµένες ώρες για την εφαρµογή προγραµµάτων 
πρόληψης µέσα στα σχολεία, πάνω σε ετήσια βάση, τα οποία να 
διεξάγονται από ειδικούς. Τα άτοµα αυτά θα είναι υπεύθυνα στο να 
εκπαιδεύσουν ανάλογα και τους δασκάλους ή τους καθηγητές, οι οποίοι µε 
την σειρά τους θα µπορούν να εφαρµόζουν αυτά τα προληπτικά 
προγράµµατα από µόνοι τους. Τα προγράµµατα αυτά πρέπει να γίνονται 
σε συνεχή και τακτική βάση, και όχι µόνο σε µεµονωµένες περιπτώσεις και 
αόριστα. Τέτοια προληπτικά προγράµµατα θα πρέπει να ξεκινούν από την 



προδηµοτική, να συνεχίζουν στο δηµοτικό, στο γυµνάσιο, στο λύκειο, στο 
στρατό, ακόµα και στα κολέγια ανάµεσα στους φοιτητές.    

 

• Να εργοδοτηθούν περισσότεροι παιδοψυχολόγοι και κοινωνιολόγοι στα 
σχολεία, για να παρέχουν βοήθεια σε παιδιά που αντιµετωπίζουν 
οικογενειακά, µαθησιακά και κοινωνικά προβλήµατα. Ως γνωστό τέτοια 
προβλήµατα και ιδιαίτερα σε άτοµα νεαρής ηλικίας, δυνατόν να 
αναγκάσουν το παιδί να επιδοθεί σε αντικοινωνική συµπεριφορά για να 
τραβήξει την προσοχή των γύρω του. Και η χρήση ναρκωτικών µπορεί να 
είναι µια τέτοια αντικοινωνική συµπεριφορά. 

 

• Η αυστηρότερη εφαρµογή της νοµοθεσίας που διέπει την λειτουργία των 
νυκτερινών κέντρων, όπως π.χ. των ορθάδικων, µπιραριών, δισκοθηκών, 
µπορεί να βοηθήσει στην πρόληψη της χρήσης από νεαρά άτοµα, αφού 
λόγω της παρουσίας στους χώρους αυτούς ανηλίκων, οι έµποροι µπορούν 
να διεισδύσουν τα ναρκωτικά και άλλες εξαρτησιογόνες ουσίες πιο εύκολα. 

 

• Οι Σύνδεσµοι Γονέων να έχουν πιο ενεργό συµµετοχή στα προγράµµατα 
πρόληψης. Το ενδιαφέρον τους να µην υπάρχει µόνο όταν εντοπιστεί ένα 
κρούσµα σε κάποιο σχολείο, αλλά το ενδιαφέρον και ο αγώνας ενάντια 
στην µάστιγα αυτή να είναι συνεχής και τακτικός. 

 

• Εφαρµογή της «Τυχαίας Αιµατολογικής Εξέτασης για Εντόπιση Χρηστών». 
Αυτό µπορεί να διεξάγεται σε σχολεία, στρατόπεδα, κολέγια ακόµα και σε 
δηµόσιους χώρους. Ο υπεύθυνος οργανισµός για την διεξαγωγή, θα 
διαλέγει τυχαία άτοµα, διαφόρων ηλικιών και από διάφορους χώρους και 
θα προβαίνει σε αιµατολογική εξέταση για να εντοπίζει πιθανούς χρήστες. 
Αυτό το µέτρο θα προκαλέσει ένα αίσθηµα φόβου µεταξύ των χρηστών 
αλλά και µεταξύ ατόµων που βρίσκονται σε ενδοιασµό για το αν θα κάνουν 
χρήση, αφού πιθανός εντοπισµός τους θα επιφέρει όλες τις συνέπειες που 
προβλέπει ο νόµος 

 

• Επιµόρφωση εκπαιδευτικών και γονέων σε θέµατα που αφορούν την 
κοινωνική συµπεριφορά των παιδιών και των ιδίων έναντι των παιδιών. 

 

• Συχνή και στενή επικοινωνία µεταξύ Εκκλησίας και σχολείων. ∆ιά µέσου 
της επικοινωνίας αυτής η Εκκλησιά µπορεί να δίνει τα σωστά µηνύµατα 
στα παιδία, όπως σεβασµός στον θεσµό την οικογένειας, σεβασµό στον 
συνάνθρωπο και κυρίως σεβασµό στην ζωή. Με αυτόν τον τρόπο θα 
γίνεται παραγωγική εκµετάλλευση του ελεύθερου χρόνου ή των κενών 
µαθηµάτων ενδιάµεσα των ωρών διδασκαλίας. 

 

• Η Τοπική Αυτοδιοίκηση µπορεί να βοηθήσει στο έργο αυτό µε την 
οργάνωση εκδηλώσεων που να αφορούν τους νέους, µε την παροχή 
εργασίας και απασχόλησης στους νέους και µε την χορηγία ειδικών 
προγραµµάτων πρόληψης. 

 



• Τα Μ.Μ.Ε. να ενθαρρύνονται στο να προβάλλουν τις θετικές συνεισφορές 
των νέων στην κοινωνία και να ελαχιστοποιούν την προβολή βίας, 
ναρκωτικών και να τα παρουσιάζουν µε δυσµένεια. 

 

• Αποφυγή σεµιναρίων που να αφορούν τα ναρκωτικά στα σχολεία και 
ειδικά σε χώρους όπου βρίσκονται άτοµα νεαρής ηλικίας αφού αυτά 
µπορεί να δηµιουργήσουν την περιέργεια σε κάποιο παιδί να δει τί είναι 
αυτό που όλοι αποκαλούν µάστιγα. 

 

• Λόγω της γεωγραφικής µας θέσης, η Κύπρος αποτελεί τόπο έλξης 
πλήθους τουριστών που συχνά κουβαλούν ναρκωτικά για δική τους 
χρήσης ή ακόµα και για εµπορία.  Εδώ θα πρέπει οι ∆ιωκτικές Αρχές να 
διενεργούν επιστάµενες έρευνες στα αεροδρόµια και τα λιµάνια για τον 
εντοπισµό αυτών των ατόµων. 

 

• Η διάδοση πληροφοριών και εµπειριών µεταξύ των διαφόρων οµάδων 
που ασχολούνται µε την πρόληψη της χρήσης ναρκωτικών, καθώς επίσης 
και από άλλες Ευρωπαϊκές χώρες, είναι σηµαντικό γιατί µπορούµε να 
αντλήσουµε κατά το δυνατόν περισσότερα διδάγµατα. 

 

• Ενθάρρυνση συνεργασίας από διάφορα κράτη µέλη που ασχολούνται µε 
την πρόληψη των ναρκωτικών και την υγεία και η προαγωγή της 
συνεργασίας µεταξύ των κρατών µελών στον συγκεκριµένο τοµέα. 

 

• Στήριξη σε ορισµένες προσεγγίσεις όσον αφορά την παροχή 
πληροφοριών, όπως δραστηριότητες στους δρόµους πόλεων, στις οποίες 
συµµετέχουν ευκολότερα κοινωνικά περιθωριακές ή αποκλεισµένες 
οµάδες. (π.χ. υπηρεσίες παροχής βοήθειας διά τηλεφώνου). 

 

• Τέλος, χρειάζεται στενή συνεργασία µεταξύ της Αστυνοµίας και των 
αρµόδιων οργανώσεων, µε την συµµετοχή τους σε σεµινάρια και 
εκδηλώσεις για την διαφώτιση του κοινού.  

 
Λαµβάνοντας υπόψη τα πιο πάνω, πιστεύω ότι είναι βασικό να 
εξασφαλίσουµε ένα στρατηγικό πλαίσιο αντιµετώπισης του φαινοµένου των 
ναρκωτικών, µε προγράµµατα πρόληψης κατόπιν συνεργασίας όλων των 
εµπλεκοµένων ατόµων και οργανώσεων. 
 
Η αντιµετώπιση της µάστιγας των ναρκωτικών απαιτεί διαρκή και ολοµέτωπο 
αγώνα από όλους. Απαιτεί ευαισθητοποίηση και ενεργοποίηση της κοινωνίας, 
της πολιτείας, των γονιών, των εκπαιδευτικών. Για να επιτύχει αυτός ο 
αγώνας χρειάζεται η συνειδητή συµµετοχή και ο καθολικός αγώνας όλων.  
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