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Σηµείωµα: Παγκόσµια ηµέρα κατά των ναρκωτικών. 

 

Είναι γεγονός ότι το πρόβληµα των ναρκωτικών στην χώρα µας 

προσλαµβάνει διαρκώς εφιαλτικές διαστάσεις, κυρίως λόγω της γεωγραφικής 

µας θέσης. Στην επέκταση του προβλήµατος συµβάλλει  και σε µεγάλο βαθµό 

µάλιστα η έλλειψη συγκροτηµένου και πλήρους προγράµµατος για την 

πρόληψη και την αντιµετώπισή του. Με την ευκαιρία της παγκόσµιας µέρας 

κατά των ναρκωτικών θα ήθελα να αναφέρω ορισµένα µέτρα που πρέπει να 

ληφθούν σοβαρά υπόψη από τους αρµόδιους φορείς και εκεί όπου υπάρχει η 

δυνατότητα, να εφαρµοσθούν άµεσα. 

 

• Ενίσχυση του Αντιναρκωτικού Συµβουλίου µε επιστηµονικό προσωπικό. 

• ∆ηµιουργία σε κάθε επαρχία Κέντρων Πρωτοβάθµιας Πρόληψης µε στόχο 

την υλοποίηση ολοκληρωµένου προγράµµατος ενεργούς σύµπραξης και 

συνδροµής της ίδιας της κοινωνίας.  

• Ενηµέρωση στο σπίτι, το σχολείο, το στρατό, το Πανεπιστήµιο. 

• Εγκατάσταση ανοικτής συµβουλευτικής γραµµής προς τους νέους, σε κάθε 

άτοµο που θα καταφύγει και θα ζητήσει βοήθεια. Είναι σηµαντικό η 

οργάνωση και λειτουργία αυτών των Κέντρων να εµπνέει εµπιστοσύνη σε 

κάθε άτοµο που θα ζητήσει βοήθεια. Η γραµµή αυτή µπορεί να επεκταθεί 

ώστε να απευθύνεται σε εξαρτηµένα άτοµα µε διαφορετικά χαρακτηριστικά 

και ανάγκες όπως για παράδειγµα χρήστες στην φυλακή, εξαρτηµένες 

µητέρες, ενήλικοι κ.τ.λ. 



• ∆ηµιουργία δεύτερου κοινωνικού δικτύου πρόληψης, υποστήριξης και 

διαφώτισης των νέων ενάντια στα ναρκωτικά µε τη στήριξη της τοπικής 

αυτοδιοίκησης και την υποστήριξη εθελοντικών οργανώσεων και την 

παραχώρηση κινήτρων µε ηθικές αµοιβές από την πολιτεία για δραστήρια 

στελέχη τους. 

• ∆ιεκδίκηση συµµετοχής στα χρηµατοδοτούµενα σχέδια της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης στα πλαίσια νέων κοινοτικών πρωτοβουλιών.  

• Χρηµατοδότηση προγραµµάτων µη κυβερνητικών οργανισµών, 

φιλανθρωπικών οργανώσεων, ιδρυµάτων και εθελοντικών οµάδων 

προκειµένου να υλοποιήσουν προγράµµατα κοινωνικής αποκατάστασης και 

κατάρτισης για την απασχόληση χρηστών ναρκωτικών. 

• Εκπόνηση και χρηµατοδότηση ολοκληρωµένων προγραµµάτων σωµατικής 

και ψυχολογικής απεξάρτησης που θα απευθύνονται σε εφήβους χρήστες 

και χρήστες που είναι έγκλειστοι στις φυλακές καθώς επίσης και σε άλλες 

κατηγορίες προσώπων που δεν επιθυµούν να προσφύγουν στις 

θεραπευτικές κοινότητες. 

• Ίδρυση και άλλων Κέντρων αποτοξίνωσης µε σωστές προδιαγραφές τα 

οποία θα λειτουργούν µε διάφορα προγράµµατα, έτσι ώστε ανάλογα µε την 

προσωπικότητα και τα χαρακτηριστικά του χρήστη να γίνεται ένταξη στην 

πιο κατάλληλη κατά περίπτωση θεραπευτική κοινότητα. 

• Ίδρυση Κέντρου Αποκατάστασης των χρηστών, µε προγράµµατα, 

επαγγελµατικής και κοινωνικής µέριµνας, ώστε το απεξαρτηµένο άτοµο να 

είναι σε θέση να επανέλθει στην κοινωνία και να αντιµετωπίσει δυναµικά τα 

προβλήµατα. Ειδικότερα προτείνω: 

- ∆ηµιουργία ειδικού κέντρου εξεύρεσης εργασίας για απεξαρτηµένα 

άτοµα. 

- ∆ηµιουργία χώρου φιλοξενίας µέχρι το άτοµο να µπορεί να εξασφαλίσει 

στέγη από µόνο του. 

- Οικονοµική στήριξη, µε προσφορά εργασίας σε κάποια κοινότητα στα 

αρχικά στάδια µέχρι να εξευρεθεί δουλειά. 

• Ουσιαστικά µέτρα επιβάλλεται να ληφθούν και στον χώρο των φυλακών. Ο 

χρήστης δεν επιτρέπεται να συµβιώνει στις φυλακές ούτε µε τους 



εµπόρους ναρκωτικών, ούτε µε τους παραβάτες του κοινού ποινικού 

δικαίου. 

•   Αύξηση του αριθµού των εκπαιδευτικών ψυχολόγων στα σχολεία. 

• Να δοθεί ιδιαίτερη σηµασία στις οµάδες υψηλού κινδύνου (σχολική 

αποτυχία και εγκατάλειψη του σχολείου).  

• Σηµαντική βοήθεια στην πάταξη του προβλήµατος αποτελεί και ψήφιση 

του νοµοσχεδίου µε η οποία ρυθµίζει την δηµιουργία µαχητού τεκµηρίου, 

µια τροποποίηση η οποία συζητείται από κοινού στις Κοινοβουλευτικές 

Επιτροπές Νοµικών και Υγείας. Με το τεκµήριο αυτό µετατίθεται το βάρος 

απόδειξης, στους ώµους του κατηγορουµένου ο οποίος θα πρέπει να 

αποδείξει ότι δεν κατέχει την συγκεκριµένη ποσότητα ναρκωτικών µε 

σκοπό να τα προµηθεύσει σε τρίτο πρόσωπο αλλά για προσωπική του 

χρήση. Οι ποσότητες δεν βασίζονται στις πραγµατικές ανάγκες ενός 

χρήστη ναρκωτικών αλλά  σε ποσότητες που κατά τεκµήριο δεν είναι 

αναγκαίες για την δική του χρήση 
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